


Curso de Formación

Terapia Sistémica Breve e Intervenciones Sistémicas:
Integración de Modelos Sistémicos Colaborativos
Terapia Centrada en Soluciones / Terapia Estratégica /
Modelo Narrativo.

Este curso ha sido diseñado para estudiantes y
profesionales que se desempeñan en áreas como la
psicoterapia, intervención social, mediación familiar y
acompañamiento terapéutico en general.

En el curso, se explorarán diversas técnicas y estrategias
para efectuar cambios tanto en el ámbito individual como
en el familiar. Se adquirirán habilidades terapéuticas
específicas en entrevistas y planificación de casos, así como
también se profundizará en la terapia individual, de pareja y
familiar, abarcando la atención en la infancia y adolescencia.

 MÓDULOS DE TRABAJO
 Alianza terapéutica y estrategias de colaboración
Mapas terapéuticos de intervención diferentes
modelos 
Integración en terapia breve sistémica
Proceso terapéutico y toma de decisiones
Confección de tareas para el cambio



Algunas de las “guías” para dirigir intervenciones terapéuticas 
en las que se basará nuestro programa son:

• Entrenamiento continuo en Habilidades Conversacionales y 

Terapéuticas

• Desarrollo de Estrategias Terapéuticas y Modelos de Trabajo 

  en Terapia

• Trabajo en Equipo Terapéutico, Supervisión, Intervención y 

Reflexión sobre las actitudes y competencias del terapeuta en 

  casos reales.

• Entrevistas estructuradas

• Manejo del proceso terapéutico

• Análisis de demandas y quejas

• Construcción de información-problema

• Construcción de información-soluciones

• Confección y venta de tareas

Terapia guiada por el feedback del cliente
Intervención en problemas clínicos específicos
Terapia con niños. Trabajo con adolescentes.
Terapia de pareja y Terapia Sexual.



• Formación específica en Modelos de intervención en Terapia
Sistémica Breve:

 a) Terapia estratégica (M.R.I), Terapia Centrada en Soluciones y   

     Terapia Narrativa. 

b) Construccionismo Social y terapia. 

c) Integración de técnicas y estrategias de otros modelos de trabajo

 d) Técnicas en función del caso clínico

La Supervisión de casos reales, manejados por los alumnos “in
situ” y trabajados por el equipo/grupo dentro del propio ámbito
formativo, es una de las propuestas más atrayentes de este
programa:

• Derivación de casos clínicos en coordinación con el Centro  

  Cuatro Vientos Gestalt Córdoba.

• Dichos casos serán dirigidos por los alumnos y supervisados 
  por el resto del grupo/equipo y del Terapeuta Experto que
  dirige el Programa

• Análisis sobre patrones de atasco y abandono en las sesiones

• Afrontamiento del estrés terapéutico: manejo de los temores 
del terapeuta



Docente: José María rodríguez de Castro.  

                            Psicólogo Sanitario. 

• Ampliación del repertorio de opciones ante el caso clínico

• Análisis y Asesoramiento en casos clínicos, aportados por los 
propios alumnos, ya sean de su labor profesional o ligados a las 
prácticas en realización.

• Entrenamiento en habilidades, técnicas y estrategias mediante 
juego de roles y supervisión en video.

Terapeuta Familiar Supervisor.Docente (Acreditado 

por la FEATF). Colegiado AN-1 1389. Profesor Máster 

de Psicología Sanitaria y Profesor Asociado Universidad

Loyola Psicología

Distribuido en 2 Sesiones mensuales ( dos lunes al mes) con
una duración de 5 horas/sesión.

LUNES en horario de 16.30 a 21.30h. 

10 horas mensuales.

9 meses. De Octubre de 2024 a Junio 2025.

Precio: 1.350€. ( Pago fraccionado 150€ mes )

GRUPO REDUCIDO Acreditación 120 horas



Si estás interesado en asistir puedes escribirnos un e-mail a:
chemardecastro@gmail.com  o enviarnos un whatshap al 
722 87 64 74.

ESCUELA KAYROS SEVILLA

información e inscripciones: 
chemardecastro@gmail.com / 722 87 64 74 

Durante el curso contaremos con diferentes profesionales
expertos en temas complementarios e integradores del modelo
sistémico, en seminarios específicos. 


